
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
Pero…  
Qué podemos comprar con 5 € en Argentina?  
 

7 L. de puré de tomate o 4 kg. de carne. 
 

Entra en nuestra página Web para saber más de 
nosotros, sobre la Pobreza que hay en  Argentina, y 
de cómo podemos juntarnos para ayudar. También 
tenemos un sistema de donaciones online.    
  

www.asociacionsud.org 
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Los Pi letones –  Vi l la Soldati 

 

Quienes somos? 
Sud, es una Asociación Cultural sin ánimo de 
lucro, registrada en Barcelona. 
Tenemos un objetivo principal: ayudar a las 
personas mas desfavorecidas de Argentina. 
En Sud, creemos en las oportunidades para 
todos, en la ayuda colectiva. Desde Barcelona, 
queremos participar ayudando.  
Con ganas de ayudar, surge nuestro primer 
proyecto: 5 por vos. Con la idea de formar un 
punto de encuentro para poder ayudarnos 
entre nosotros: las personas. 
 

Qué es 5 por vos? 
5 por vos consiste en ayudar a los comedores 
comunitarios de Argentina, mediante 
donaciones de alimentos. 
 

Cómo lo hacemos? 
En Barcelona, damos charlas informativas de 
qué es 5 por vos, invitando a toda persona que 
quiera participar.  
Recaudando 5 € mensuales por persona, 
compramos los alimentos por Internet y los 
donamos a comedores de Buenos Aires. 
En esta primera etapa, ayudamos al Comedor: 
Los Piletones, de Villa Soldati. 
 

Qué buscamos y que pretendemos? 
En esta primera etapa buscamos 50 socios 
solidarios, que se identifiquen con esta causa y 
quieran participar. 
Pretendemos ayudar a que los comedores que 
tienen escasez de recursos puedan salir 
adelante con nuestra ayuda mensual. 

 

 

Ayuda Argentina:  

Tu actitud es lo importante 
 

Con tus 5 € 1 niño come toda 
una semana en Argentina. 
 
Sólo 50 personas le daríamos 

de comer a 250 niños! 
 
 

Comedor Los Piletones – Buenos Aires 
Argentina 
 

Fundado en 1.996, asisten 1.600 personas 
diarias a comer. La mayoría son madres con 
niños y ancianos.  
Cuenta con muy pocos recursos para realizar sus 
actividades: un comedor, un centro de salud y 
una guardería. Subsiste con donaciones 
variables que no le permiten disponer de una 
cantidad de alimentos fija al mes. Todos en el 

comedor trabajan voluntariamente.    



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ONG – Cooperación  
Internacional con Argentina 

 
www.asociacionsud.org 

 
Contacto: Martina Puga martina@asociacionsud.org 

TEL: 93-434-4219  Móvil: 653796162 
 

Asociación Sud_ Inscrita con el Nº 27788 de la sección 1ª.  
Exp. Nº 6193/2003 del Registro de Barcelona. 
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los niños del olvido... 

Sus miradas son tristes… 

Les robaron los sueños. 

En Argentina la pobreza alcanza un 30 %. Los 
niños están en la calle pidiendo limosna o 
trabajando, no pueden ir a la escuela y 
tampoco tienen una casa en condiciones. Sus 
padres, están desempleados, recogen cartones, 

viven el día a día. 


